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Introdução: O rosto de uma pessoa tem papel significativo e influência direta nas 

relações sociais e na autoestima. Boa parte dessa importância advém do sorriso, que, 

além de ser umas das principais maneiras utilizadas pelo ser humano para demonstrar 

alegria, funciona como uma espécie de cartão de visita. De acordo com Cristiane Baccin 

Bendo, de maneira geral, com a recuperação dos dentes, há uma melhora na qualidade 

de vida dos indivíduos. Isso porque há a resolução de problemas que dificultavam 

atividades rotineiras, como comer, dormir e namorar. “O mesmo ocorre após o uso do 

aparelho ortodôntico, pois o alinhamento dos dentes geralmente traz satisfação com a 

estética do sorriso”, diz. Objetivos: Confeccionar máscaras caracterizando a percepção 

que o público alvo tem acerca do sorriso do brasileiro. Captar esse sorriso através da 

“fala” dos participantes. Metodologia: Os trabalhos foram realizados dentro da unidade 

do CAPS AD e contou com a participação de vinte e duas pessoas. Após palestras 

educacionais e de orientação, foi lançado o tema “Sorriso do Brasileiro”, para 

discussão e avaliação da percepção do sorriso por parte dos participantes. Foram criadas 

máscaras utilizando-se jornais, cola, pincéis e papel mache e cada participante escreveu 

uma carta explicando o porquê está fazendo aquela máscara e como isso significa o 

Sorriso do Brasileiro. Resultados: Com a instalação do tema proposto, diversas 

mascaras foram confeccionadas juntamente com as cartas dos participantes. Essas 

criações possibilitam o estudo e avaliação das ideologias acerca do sorriso dos 

Brasileiros.  Conclusões: As pessoas, de uma forma positiva ou negativa, se deixam 

influenciar pela estética bucal. Atribuem qualidades e criticas ao seu próprio sorriso e 

como isso influencia a vida do brasileiro. Imputam a felicidade como uma consequência 

do sorriso e desta forma, como dito anteriormente na introdução, após a reparação dos 

dentes de um paciente, o mesmo se vê com “outros olhos”, como um sorriso 

transformador, que o auxilia a melhorar sua qualidade de vida e sua saúde, arrumar 

melhores empregos, otimizar suas relações de amizade e até mesmo relações amorosas. 
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