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Introdução: O CAPS tem como característica o incentivo e a interação dos pacientes 

com diferentes equipes de profissionais. O FURB Móvel – Levando Saúde e Cidadania 

aos pacientes do CAPS, é um projeto que promove a inclusão, socialização e o 

conhecimento sobre a importância da saúde bucal para este público alvo. Porém, 

inicialmente a aceitação e a adesão dos pacientes é baixa, muitas vezes por timidez, 

vergonha e medo do julgamento. Objetivo: Instigar a participação dos pacientes do 

CAPS-AD junto ao projeto de extensão FURB Móvel cujo foco é a compreensão sobre 

o processo saúde-doença associado ao uso de drogas ilícitas, bem como a prevenção de 

doenças bucais. Metodologia: Para desenvolver o projeto, os alunos elaboraram 

diversas oficinas com metodologia de participação ativa. Dentre estas, houve destaque 

para o“Jornal do CAPS”, que era elaborado semanalmente e entregue para os 

participantes no encontro seguinte. Nele destacava-se o assunto abordado sobre 

promoção de saúde bucal, com ilustrações e textos de fácil compreensão para atingir 

todos os públicos. Incluíam-se na edição fotos do encontro, além de trechos bíblicos, 

charadas e piadas contadas pelos participantes. Resultados: Com esse método 

diferenciado, foi possível estabelecer um vínculo e despertar o interesse sobre a 

manifestação bucal das doenças entre drogas e saúde bucal. Os participantes passaram a 

demonstrar interesse nas rodas de conversa, elaboravam questionamentos interessantes 

sobre problemas bucais que não era o tema do dia, mas que complementavam o objetivo 

do projeto. Demonstraram vontade em procurar um cirurgião-dentista para examinar 

seus dentes/próteses. Venceram a timidez e contavam suas histórias de vida, seus medos 

e fraquezas em relação ao vício. Conclusão: Para os acadêmicos foi de extrema 

relevância vivenciar e compreender sem julgar, uma realidade social distante da sua, 

complementar seu conhecimento, aumentar sua experiência na abordagem a pacientes 

vulneráveis, destacando-se a necessidade de desenvolver o papel humanístico do 

cirurgião-dentista. Essa estratégia de integração foi relevante para a troca de 

conhecimento entre realidades sociais diferentes, enriquecendo assim a formação 

acadêmica e a motivação pela saúde bucal do público alvo desse projeto. 
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